4, Segédanyag - Termékcimkék

A termékcimkék célja, hogy a fogyasztokat pontos informacidkkal lassak el a termék
jellemzo6irdl, példaul az Gsszetevokrol, a mindségmegdrzeési 1dordl, a gyarté adatairol, a
mennyiségrol, a tarolasra €s felhasznalasra vonatkozo eléirasokrol. A hamis informéciok és a
megtévesztd cimkék komoly kovetkezményekkel jarhatnak, példaul allergias vagy beteg
emberek esetében.

Milyen informaciokat kell kotelezoen feltiintetni az élelmiszereken?

Elelmiszerek esetén vannak olyan informaciok és adatok, amiket mindenképpen fel kell
tiintetni a terméken. Ezek a kdvetkezok:

a) az ¢lelmiszer neve,

b) az 6sszetevok felsorolasa;

C) az allergiat vagy intoleranciat okozo6 anyagok;

d) az élelmiszer nettd6 mennyisége;

e) a mindségmegdrzési ido;

f) a kiilonleges tarolasi, felhasznalasi feltételek;

g) a vallalkozas neve és cime;

h) a szarmazasi orszag;

1) tapértekjeldlés

J) alkoholtartalom, ha az egy meghatarozott mértéknél nagyobb;

Az élelmiszerekkel kapcsolatos kotelezd tdjékoztatast feltiind helyen és olyan modon kell
megjeleniteni, hogy konnyen lathatok, jol olvashatok és adott esetben letdrdlhetetlenek
legyenek. Fontos, hogy ezeket a tajékoztatasokat az eladd nem rejtheti el, nem teheti
kivehetetlenné, vagy vonhatja el rdla a figyelmet.

Az élelmiszerekre vonatkozo tdjékoztatasnak konnyen hozzaférhetének kell lennie. Eldre
csomagolt ¢lelmiszerek esetében példaul kozvetleniil a csomagolason vagy az arra rogzitett
cimkén kell ezt feltiintetni.

A terméken talalhaté megjelolések

Biztosan te is taldlkoztal mar olyan termékekkel, amelyek csomagoladsan példaul egy zold
levél vagy egy athuzott buzakaldsz szerepelt. Az ilyen logokat csak olyan arukon szabad
feltiintetni, amelyek megfelelnek egy sor igen szigort eldirasnak. Ezek az eldirdsok
vonatkozhatnak okoldgiai vagy egyéb kovetelményekre is. Gyakran nem csak magat a
terméket vizsgaljak az odaitélés alkalmaval, hanem a termelés folyamatat, a csomagolast vagy
a hulladékgazdalkodast is. Kiilonbozé kovetelményeket hatarozhatnak meg azok szamara,
akik hasznalni szeretnék a logot a termékiikon. Ezek a kovetelmények tehat nem csak arra
vonatkozhatnak, hogy az ¢lelmiszer egészséges legyen, hanem hogy eldallitasa soran 6vjak a
kornyezetet is. Az ilyen megjeldlések arrdl tajékoztatnak, hogy az adott termék valamilyen
szempontbol elénydsebb a tobbinél €s segitik a tudatos fogyasztdi dontések meghozatalat.



Jol jegyezd meg!

Az Osszetevoket stuly szerint csokkend sorrendben, az értékesités orszagaban hasznalt
nyelven kell feltlintetni. Minden hozzaadott alkotoelemet meg kell jeleniteni a cimkén,
igy az adalékanyagokat és adott esetben még a vizet is.

Szerepelnie kell a cimkén, ha a termék allergén anyagokat tartalmaz vagy nyomokban
tartalmazhat. Az ilyen anyagokat ki kell emelni, hogy az konnyebben elkiilonithetd
legyen a tobbitol.

Egyértelmiien fel kell tiintetni a cimkén az el8allitd elérhetdségét. Igy a fogyasztok
kérdés esetén tovabbi informaciohoz juthatnak, és megtudhatjdk, hova cimezhetik az
esetleg felmeriilé panaszaikat.

A csomagoldson feltiintetett dbrdknak egyértelmiinek kell lennie. Példaul egy olyan
epres joghurton, amely nem természetes, hanem mesterséges eper izesitést tartalmaz,
nem szabad epret abrazolni.

Mindig tigyelj a mindségmegdrzési vagy fogyaszthatosagi idére, amit a csomagolason
kotelezd feltiintetni.

Gondosan olvasd el a tarolasi és elkészitési utmutatét. Tartsd be a leirasban
foglaltakat, hogy mindig egészségesen fogyaszthasd az élelmiszert.

Sziikség esetén vizsgald meg a tapértékre vonatkozo informaciokat is. Ezek
tajékoztatnak az élelmiszer energia, fehérje, szénhidrat, zsir, rost, s6, vitamin ¢és
asvanyianyag tartalmarol.

Az ¢élelmiszert vagy annak Osszetevdit nem szabad hamisan feltiintetni a cimkén, azaz
példaul a Szegedi Paprikanak valéban Szegedrdl kell szarmaznia.

Nézz utana a terméken talalhatd megjeldléseknek, védjegyeknek, mint példaul az
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(Eurolevél) vagy a (Zold Pont).

Ezek jelzik példaul, ha egy termék Okologiai gazdalkodasbol szarmazik, vagy ha a
gyartok az eldallitas soran kornyezetbarat modon jartak el. Bovebb informaciokért
latogass el a www.febesz.eu oldalra, és bongészd a védjegy- és cimkeadatbazist!



http://www.febesz.eu/

